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Teatro e arte contro il Parkinson
«Lamalattia colpisce centinaia di ticinesl,
e importante cogliere subito i sintomi»

DI Mauro Spignesi

Tempo dilettura: 710"

LE TERAPIE
Con terapie ormai efficaci,
soprattutto farmacologiche,
riusciamo a mascherare
molto bene i sintomi

LA FAMIGLIA

Seguo pazienti da 15 anni,
nel corso della malattia
poi € molto importante

il sostegno della famiglia

Neurologo clinico esperto di disturbi delmovimento

Aprile 6, 2025 8:14 am (GMT +2:00)

1l Parkinson colpisce soprattutto le persone anziane.

Itre sei milioni di persone colpite

daParkinsonnel mondo,15milain

Svizzera, 600 (circa) in Ticino. Ma-

lati - in prevalenza uomini - che

hannoinmediaoltre 60 anni. E pro-

prioperché questa patologia colpi-
sce soprattutto in tarda eta, per effetto dell'in-
vecchiamento della popolazionesi prevede una
crescita progressivadei casi. <Questaé unaten-
denzareale: chiinvecchiarischiamaggiormen-
tedisoffrire diqueste malattie degenerative eil
Parkinson e lasecondadopol’Alzheimer. Mase
everocheil piccodiincidenzadiquestodistur-
boneurodegenerativo éattornoai 65 anni, ciso-
no tuttaviaanche casi che riguardanoigiovani.
Non tanti, perquesto € importantericonoscere
subitoisegnali», spiegail dottor Salvatore Gala-
ti,medico neurologoall’Ospedale Civico diLu-
gano che sioccupadi pazienti affetti da Parkin-
son ormai da oltre 22 anni, anche come ricer-
catore e docente all'Usi.

Le cure farmacologiche

Galatil'llaprilesaraunodeirelatoridiunagior-
nata di sensibilizzazione della popolazione. «I1
Parkinson - riprende il neurologo dell’Eoc - &
unamalattiacronicache mutanel tempo.Seguo
pazientidalSanni,lorosannotuttodimeeiodi
loro». Ogni individuo ha sintomi e conseguen-
ze differenti, vive la malattia in maniera diver-
sadagli altri. <Ma grazie a terapie ormai effica-
ci,soprattutto farmacologiche, riusciamoama-
scherare molto bene i sintomi in particolare
all'iniziodellacura,inquel periododitempoche
viene definito duna di miele». Poilacomparsa
delle fluttuazioni motorie e dei movimenti in-
volontari,cambianoil quadro dellamalattiache
diventanuovamente evidente. Nel decorsodel-
lamalattianoncisitrovaadaffrontare soloaspet-
ticome tremore, rigidita, rallentamento moto-
rio, maspesso emergonoanche sintomi catalo-
gati come non motori, come la deflessine
dell'umore, I'apatia, stitichezza o altri disturbi.

Le nuove terapie farmacol

Per quanto riguarda i disturbi motori le tera-
pie farmacologiche messe a punto negli anni
inqualche modoriesconoagovernare disturbi
particolarmente complicarti. <Ad esempio -
spiega ancora il dottor Galati - le discinesie (i
movimenti involontari e incontrollati), che
emergono dopo circa 7,10 anni dall'insorgere
deisintomi possono essere controllati dalle te-
rapieavanzate». Ilneurologo aquesto puntoha

LI

WORKSHOP GRATUITI
QUATTRO GRUPPI

Venerdi (11aprile) alle 14 nell'aula magna
dell'USI (via Buffi 13 a Lugano) si svolgera
la «Giornata mondiale del Parkinson>
organizzata dall'Eoc, con workshop
creativi. Quattro i gruppida 15
partecipanti che si animeranno con
laboratori di disegno, scultura,
improvvisazione teatrale e musica.

DOPAMINA E CREATIVITA
GLIINTERVENTI

Il

Lintroduzione della giornata e affidata
al professor Alain Kaelin direttore Istituto
dineuroscienze cliniche dellEOC

e docente all'USI. Mentre Salvatore Galati
(foto), caposervizio diNeurologia,
neurologo clinico e docente anche lui
all'USI, parlera subito dopo del rapporto
tra «Dopamina e creativita».

DANZAEPITTURA
LE TESTIMONIANZE

«Ladanza come cura» é l'intervento
della dottoresa Daria Dinacci, capoclinica
alla Hildebrand. E di danza parlera anche
Roberto Casarotto fondatore di Dance
Well. Su «Vivere |'arte> parlera la
dottoressa llaria Bertaina, capoclinica
Neurologia EOC. Testimonianze di Andrea
Netzer e della pittrice Gabriela Spector.

il compito di ridurre I'impatto di queste flut-
tuazioni. Elo fa, oltre che conle medicine, an-
che con altre terapie come, ad esempio, la sti-
molazione cerebrale profonda. <Almomento,
tuttavia, non disponiamo di farmaci in grado
dirallentare la malattia, ecco perché 'anno
scorso il tema della giornata dellll aprile era
l'esercizio fisico promettente in tale ottica.
Mentre quest’anno sono attivita legate amu-
sica, teatro e arte, cioe come possibili pratiche
complementarinella terapia della malattia di
Parkinsony.

Lediverse attivita

«C’eun piccolo, masignificativo, gruppodiper-
sone affette daParkinson che sviluppaunacer-
taimpulsivita, non aggressivita. In buona so-
stanza pensa una cosa e la fain maniera avven-
tatae compulsiva.Attraversoil teatroola pittu-
ra,ad esempio, si possonoveicolare questicom-
portamentinegativiversounaproduzione crea-
tiva. Cosi il malato risponde diventando crea-
tivooriscoprendolacreativitacheavevain pas-
sato. Sul pianomedico, tenendo conto che que-
stoeunargomento complesso conunavastissi-
ma letteratura scientifica, possiamo spiegare
certicomportamenti conlarelazioneintimatra
dopaminaecreativita. Ladopaminae quelneu-
rotrasmettitore, quella molecola del cervello
che conil Parkinsonssiriduce progressivamen-
te, sidepaupera. I farmaci tendono a ripristi-
nare questi livelli di dopamina malo fanno in
manieraindiscriminata, nonlo fannoattraver-
souncontrollo fisiologico comeavvieneinuna
personasana.In questo contestobisogna tener
presente che nel nostro cervello abbiamo una
serie di circuiti, che in qualche modo dettanoil
nostrocomportamento. Ecco,un cervellocrea-
tivo e un cervello che haun equilibrio, consen-
te per esempio di restare focalizzati su qualco-
saenellostesso tempo puoriuscire adivergere
daqualcosa, e gestisce'emotivita. Nelmomen-
toincuiceundisequilibrio, perché ceunaalte-
razione delladopaminalegataaquesto proces-
sodegenerativo,si hanno effettianchesullacrea-
tivita. Sidiventameno produttivi. Onelmomen-
toin cui si somministrano i farmaci si possono
verificare comportamenti patologici. Quelloche
facciamo, e offrire al paziente un ambiente in
grado di stimolare la creativita in maniera da
spostare la bilancia verso una attitudine posi-
tiva. Fare arte e creare oggetti vuol dire limita-
reicomportamentidistruttivi,quellidove non
sicontrollanogliimpulsi, e nel contempo offri-
re opportunita creative. Insomma, anche dal
contestosociale possonovenire stimoliimpor-
tanti. Stimoli che noi forniamo spingendoi pa-
zienti a frequentare workshop, attivita fisiche,
atelierdi danza, scultura, pittura e teatroy.

Limportanza della famiglia

Nel corso dellamalattia, poi, e importanteil so-
stegnodellafamiglia. Esonorilevantile associa-
zioni, come Parkinson Svizzera (che ha contri-
buito all'organizzazione della giornata dell’ll
aprile) che sioccupa di prevenzione e assisten-
za.«Dal mio punto divista di neurologo - fano-
tare il dottor Galati - i familiari sono necessari
cosicome la figura del «caregiver», I'assistente
familiare. Perché avolte il paziente nonricono-
scesubitole molteplici facce dellamalattia,non
riconosce certi comportamenti. Invece chi gli
stavicino siaccorge eio damedico devo effet-
tuare delle scelte terapeutiche tenendo conto,
oltre delquadroclinico, dell'analisidiquelloche
eaccadutoallapersona. Equestomelo possono
direifamiliari o gli assistenti».

Lo studio sul sonno

Infine, il dottor Salvatore Galati studia da tem-
po-insiemead altriricercatorianche diZurigo
-idisturbi della sferanon motoria comeil son-
no, unimportante modulatore della capacita
del cervellodiapprendere nuove informazioni
ed eliminare quelle non necessarie, oltre chela
capacitadiadattarsiaunanuovasituazione.«In
unprogetto finanziato dal Fondonazionale sviz-
zero delle scienze, stiamo cercando di capire
quantoincideil sonnonellosviluppomalattia.
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