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Essere  
indipendenti 
più a lungo
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Specialiste della vita quotidiana
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«Le persone 
con il  

Parkinson  
conoscono i 
propri punti  

di forza,  
desideri e  

difficoltà.»
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Prevenzione delle cadute
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Mobilità anche senza mezzi ausiliari
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Opuscolo 

sui consigli 

per la vita 
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Sfruttare le possibilità
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«Per essere 
autonomi nella 
vita quotidia-

na non sempre 
servono mezzi 

ausiliari.»
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